
 

 

 

 

 

ACTA REUNIÓN 12 
 
 
 

Acta No.12 

 
Nombre de la Reunión: Dispositivo Base Comunitaria Mujeres. 

Fecha: 23 de mayo 2024 

Hora Inicio: 1: 30 p.m. 

 
Hora Finalización: 4: 30 p.m. 

 
Lugar: Kra 67 # 66 -88 Barrio 7 de agosto. 

 

ASISTENCIA 

Nombre Cargo Firma 
Se adjunta listado de asistencia   

   

   

   

 

 
OBJETIVO 
 
Generar actividad de respiro y autocuidado para las mujeres del dispositivo de base comunitaria 
mujeres 7 de agosto. Entregar kits de actividad física en articulación con la línea de inversión 4. 

 
 

TEMAS TRATADOS: 

1. Presentación de los objetivos. 

2. Actividad Rompehielos 

3. Actividad Física. 

4. Centros de escucha 

5. Yoga. 

6. Cierre 



1. Se inicio la actividad con la presentación de los objetivos de esta. 

2. Se realizo actividad rompehielos:  

El grupo de participantes se organiza en círculo, con amplia distancia entre cada uno, unos 
detrás de otros, dando el lado izquierdo al centro del círculo. A la señal del tallerista los 
participantes se desplazarán en círculo, cantando en voz baja una melodía que todos se sepan. 
En forma inesperada en tallerista pronuncia un número menor a seis (tres, por ejemplo). Todos 
procuran formar grupos de tres, tomándose de las manos. Los participantes que no logren 
quedar en los grupos anunciados tienen un punto menos y de inmediato se forma nuevamente 
el círculo, para reanudar la actividad. En consenso los profesionales  y el grupo participante 
tomarán la decisión del cuando acabar la actividad. 

3. Enseguida se inicia proceso de sensibilización de los riesgos frente al consumo a través de 
la actividad física, se generó un espacio de esparcimiento y relajación del cuerpo. 

4. Se realizan centros de escucha con mujeres que así, lo solicitan durante el espacio. 

5. Se realizo la actividad central con la participación de las profesionales psicosociales 
explicando elementos principales en relacion a la herramienta del yoga, como una estrategia 
para la liberación de cargas y practica de autocuidado, con el fin de aportar a la mitigación 
del consumo de sustancias psicoactivas en las mujeres beneficiarias. Se realizan manicures 
con el equipo de profesionales asignado 

6. Por último, brindando cumplimiento al plan operativo de cuidado, se hace la entrega de 15 
almuerzos para las mujeres asistentes, así mismo. 15 kits de actividad física.  

Conclusiones: 
Se evidencia la participación de las mujeres en torno al dispositivo, se cumplen los objetivos, con 
relacion a la importancia del autocuidado y las estrategias para disminuir el consumo de sustancias 
psicoactivas. 

Registro Fotográfico: 
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